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Promovarea egalitatii si diversitatii prin intermediul proiectelor
Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva Nr.1

Insp. inv. spec. prof. Simona-Elena TURCU
Dir. prof. Anisoara MOGA

Intr-o societate din ce in ce mai diversificata si interconectatd, conceptul de incluziune a devenit
unul central in strategiile educationale si sociale din intreaga Europa. Centrele incluzive joaca un rol esential
in integrarea persoanelor din diferite medii culturale, sociale si economice, oferindu-le sanse egale de
dezvoltare personala si profesionald. Prin prisma valorilor europene, managementul acestor centre devine

nu doar un proces tehnic, ci si unul profund etic, bazat pe respect, solidaritate, egalitate si demnitate umana.

Uniunea Europeana se bazeaza pe un set de valori fundamentale care stau la baza politicilor sale
sociale si educationale: respectarea demnitatii umane, libertatea, democratia, egalitatea, statul de drept si
respectul pentru drepturile omului. Aceste valori sunt reflectate in mod direct In modul in care centrele

incluzive sunt gestionate.

Managementul centrelor incluzive trebuie sa se bazeze pe respectarea acestei demnitati in toate
aspectele activitatilor desfasurate. Fiecare persoand, indiferent de origine, gen, rasa, dizabilitate sau statut

socio-economic, are dreptul la o educatie si servicii de calitate.

Prin urmare, printr-un management eficient se asigura toate politicile si practicile aplicate ca fiind
nediscriminatorii si orientate spre protejarea si promovarea drepturilor fundamentale. Egalitatea de sanse
joaca un rol crucial in practica centrelor incluzive. Aceste centre trebuie sa promoveze o culturd a egalitatii,

oferind tuturor participantilor acces egal la resurse, sprijin si oportunitati de dezvoltare.

Solidaritatea implica sprijinul reciproc si coeziunea sociala. In contextul centrelor incluzive, aceasti
valoare se traduce prin promovarea unui sentiment de comunitate si de sprijin reciproc intre toti membrii
acesteia. Managerii centrelor incluzive trebuie sa construiasca si sa mentina o cultura a solidaritatii, In care
toti participantii sa fie incurajati sa colaboreze si sd se ajute reciproc. Acest lucru poate fi realizat prin
activitati de grup, parteneriate cu comunitatea si proiecte comune care sa faciliteze integrarea sociala si

schimbul de experiente.

Respectul pentru demnitatea umana, egalitatea de sanse si solidaritatea trebuie sa fie pilonii de baza
pe care se construieste orice politicd sau practicd in cadrul acestor centre. Cu toate ca exista provocari
semnificative, un management eficient, bazat pe aceste valori, poate transforma centrele incluzive in

adevdrate faruri ale coeziunii sociale si ale incluziunii in societatea europeand moderna.




Proiectele scolare au ca scop principal promovarea unui mediu de invatare in care toti elevii sunt
acceptati si respectati, indiferent de particularitatile lor individuale. Aceste proiecte sunt esentiale pentru a

imbunatati experientele de invétare ale tuturor copiilor si pentru a facilita incluziunea sociala.

Unul dintre principalele obiective ale proiectelor educationale este dezvoltarea competentelor
sociale si emotionale ale elevilor. Proiectele care implica activititi de grup, in care elevii colaboreaza si
invatd unii de la altii, sunt extrem de eficiente in crearea unui mediu de sprijin si Incurajare reciproca.
Aceste proiecte nu doar ca promoveazd incluziunea, dar ii ajutd pe elevi sa inteleagd si sa accepte

diferentele, dezvoltand empatia si respectul reciproc.

Centrele incluzive dezvolta adesea proiecte care sprijind educatia interculturala, ajutand elevii sa-si

dezvolte abilitatile de a trai si de a lucra Intr-o societate diversificata.

Exemplele sunt multiple, astfel de proiecte desfasurandu-se in Centrul Scolar pentru Educatie
Incluziva Nr.1 Targu Mures, intregul personal evidentiind diversitatea culturala, promovand traditiile,

obiceiurile si valorile specifice culturilor din care provin elevii.

Acest tip de proiect stimuleazd cunoasterea reciproca si intelegerea interculturald, reducand
stereotipurile si prejudecatile. Elevii devin mai deschisi si mai toleranti fata de diferentele culturale, ceea

ce contribuie la o atmosfera scolara mai prietenoasa si incluziva.

Proiectele promovate nu au doar un impact imediat asupra elevilor, ci si asupra Intregii comunitati
scolare. Ele contribuie la crearea unui climat de acceptare si respect reciproc, in care fiecare elev se simte
valorizat si integrat. In plus, astfel de proiecte au un efect pozitiv asupra parintilor si cadrelor didactice,

care devin mai constienti de importanta diversitdtii si a egalitatii de sanse.

Scolile incluzive care implementeazd proiecte de succes devin, in timp, modele de bune practici
pentru alte institutii educationale, inspirand schimbari pozitive la nivelul intregului sistem educational. Pe

termen lung, acestea contribuie la formarea unei societati incluzive si echitabile.

Proiectele derulate in scoala noastra au un rol central in dezvoltarea unui mediu educational care
respecta diversitatea si promoveaza egalitatea de sanse. Aceste initiative sprijind nu doar progresul elevilor,

ci si dezvoltarea lor personala si sociala.

De asemenea, proiectele contribuie la construirea unei comunitati unite, care apreciaza si celebreaza

diferentele, punand bazele unei societati echitabile si tolerante.




Magia copilariei: bucuria si sarbatorirea zilei de 1 Iunie
Dir. adj. prof. psihopedagog PETERFFY Csilla

prof. psihopedagog MOLDOVAN Erzsébet

1 Tunie este o zi speciald pentru toate varstele, marcand Ziua Internationald a Copilului. Aceasta zi
este dedicata celebrarii inocentei, bucuriei si sperantei pe care copiii le aduc in vietile noastre. Pentru cei
mici, 1 Iunie este o zi plina de activitati distractive, cadouri si evenimente organizate special pentru ei.

Ziua Internationald a Copilului a adus un val de veselie si entuziasm si in scoala noastra.

Cu sprijinul Asociatiei ,,Sanse pentru Toti”, cadrele didactice si elevii au avut parte de o zi plina de
activitati captivante, atractive pentru copii si surprize pentru toti.

Pasionati de teatrul de animatie, actorii trupei ARTYA, au bucurat sufletele elevilor cu un spectacol
interactiv pentru copii, ,,Cine este Yop?”, spectacol care a abordat tema curajului si a fricii. Prin intermediul
cantecelor, dansului si dialogului amuzant, copiii au inteles ce este frica, cand si de ce apare si au invatat

cum sda isi depaseasca temerile.
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Activitatile sportive desfasurate in curtea scolii, fotbal, trasee in labirint, aruncare la cos etc. au
contribuit la buna dispozitie si au adus zdmbetul pe buzele copiilor.
Sarbatorirea acestei zile, a fost Incununata cu oferirea unui desert racoritor, cate o inghetata tuturor

elevilor din partea Asociatiei ,,Sanse pentru Toti”.

An de an aceasta Intalnire minunata transforma ziua de 1 Iunie Intr-una de neuitat, aducand multa

voiosie tuturor celor implicati.




Beneficiile activitatilor extrascolare in dezvoltarea elevilor de gimnaziu

Prof. psihopedagog Mihaela Moldovan

Activitatile extrascolare joaca un rol crucial in dezvoltarea elevilor, oferind multiple avantaje ce
contribuie la cresterea si formarea acestora pe mai multe planuri. De la imbunatétirea performantelor
academice pana la dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, participarea la activitati extrascolare poate

avea un impact semnificativ asupra elevilor de gimnaziu in aceasta perioada formativa.
1. Imbunatatirea performantelor academice

Studiile arata ca elevii implicati in activitati extragcolare tind sa aiba rezultate academice mai bune.
Aceste activitdti 1i ajutd sa dezvolte abilitati esentiale precum gestionarea timpului, organizare si disciplina.
De asemenea, participarea la astfel de activitati incurajeaza o atitudine pozitiva fata de educatie, 1i Invata

sa 1s1 prioritizeze sarcinile si sa respecte termenele, competente care sunt esentiale pe tot parcursul vietii.

Activitdtile extrascolare Invatd elevii sd aprecieze valoarea muncii depuse si a succesului obtinut.
Acest lucru poate duce la o implicare mai mare in activitatile scolare. Totodata, prin participarea la activitati
care le fac placere, elevii pot dezvolta o atitudine pozitiva fatd de invatare si pot descoperi modalitati noi

de integrare a cunostintelor teoretice in practica.




2. Dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale

Activitatile extrascolare ofera elevilor oportunitati importante de a-si dezvolta abilitdtile sociale si
emotionale. Interactiunea cu colegii in afara mediului scolar le permite sa 1si imbunatateasca competentele

de comunicare, colaborare si leadership.

Participarea la grupuri, trupe sau alte activitati de grup incurajeaza elevii sa comunice eficient si sa
isi exprime ideile si emotiile. Aceste abilitati de comunicare sunt esentiale pentru relatiile interpersonale si
pentru succesul viitor in diverse domenii. Activitdtile de teatru 1i ajutd pe tineri sa isi exprime clar gandurile
si sentimentele, sd asculte activ si sd inteleagd perspectivele altora. De asemenea oferd un cadru in care
elevii de gimnaziu pot invata sa inteleaga si sa gestioneze emotiile proprii si pe ale celorlalti. Acest lucru
contribuie la dezvoltarea empatiei si a inteligentei emotionale, abilitdti esentiale pentru o viata sociald

sandtoasd. Prin participarea la activitati care implica lucrul in echipa tinerii invata sa colaboreze, sa isi

asume responsabilitatea si sa sprijine membrii echipei.

3. Promovarea unui stil de viata sanatos

Activitdtile extrascolare, in special cele sportive, incurajeaza un stil de viatd activ si sanatos.
Participarea regulatd la sporturi si alte activitati fizice contribuie la mentinerea unei stiri bune de sanatate

si la dezvoltarea unor obiceiuri sdnatoase pe termen lung.

Implicarea in activitati sportive sau jocuri in aer liber ajuta la dezvoltarea fortei, rezistentei si
coordondrii fizice. Prin participarea la sporturi precum fotbalul sau dansul, se Tmbunatiteste sanatatea
cardiovasculara, flexibilitatea si forta musculara, reducand riscul de obezitate si alte probleme de sdnatate

asociate stilului de viata sedentar.

Activitatile extrascolare in aer liber ofera elevilor de gimnaziu oportunitati de a se relaxa si de a se

deconecta, reducand nivelul de stres si anxietate, promovand o stare generald de bine.




4. Explorarea intereselor si dezvoltarea talentelor

Activitdtile extrascolare permit elevilor de gimnaziu sa exploreze diverse interese si sa isi dezvolte
talentele intr-un mediu neacademic. Aceasta poate duce la descoperirea unor pasiuni pe termen lung si la

dezvoltarea unor abilitati care le pot influenta viitoarea cariera.

Au ocazia de a Incerca activitati noi si de a descoperi ceea ce le place cu adevarat. Fie ca este vorba

de muzicd, arta, sport sau stiinte, aceste activitati le permit sa isi exploreze si sa isi cultive pasiunile.

Participarea la activitati de muzica, pictura, ateliere de crosetat, olarit, creatie, bucatdrie etc pot

deschide noi orizonturi si stimula creativitatea si gandirea critica.




Concluzie

Activitdtile extrascolare joacd un rol esential in dezvoltarea completa a elevilor de gimnaziu.

Ele contribuie la Tmbundtatirea performantelor academice, la dezvoltarea abilitatilor sociale si

emotionale, la promovarea unui stil de viata sdnatos si la explorarea intereselor si talentelor personale.

Realizarea activitatilor si incurajarea participarii la astfel de activitati ar trebui sa fie o prioritate
pentru, profesori, educatori, parinti si comunitate, avand in vedere impactul pozitiv pe care il pot avea

asupra dezvoltarii tinerilor.

Aceste activitdti nu doar ca ii ajutd sa se dezvolte pe plan personal, dar 1i pregitesc si pentru

provocidrile viitoare, oferindu-le un set divers de competente si experiente valoroase.




Butorfestési mithely és komplex gyerektevékenység a Hagyomanyok Haza

Alapitvanynal

Vida Erika logopédus, egyéni fejlesztd

Az Erdélyi Hagyomanyok Haza Alapitvany célja és kiildetése az erdélyi hagyoményos népi kultara
¢letben tartdsa, atorokitése, népszerisitése a Karpat-medencében, a néphagyomanyok, népmiivészet és népi
kultara elemeinek megdrzése, €letben tartasa, ¢love tétele, atorokitése, valamint visszajuttatasa a kulturalis
kozéletbe a teljes Erdély, Partium és Moldva teriiletén.

Az alapitvany a budapesti Hagyomanyok Haza stratégiai partnere, amely vele egyitt, de ugyanakkor
onallo egységként miikodik, kozponti iroddjuk Marosvasarhelyen talalhato.

Az alapitvany szakemberei, kulturalis szervezoi kiéllitasok, mizeumpedagogiai foglalkozésok,
hagyomany6rz6 eldadasok, népzene-tanulést segitd nemzetkozi projektek, fesztivalok folkprogramjainak
kezdeményezbi és szervezdi, fontos szerepet jatszanak a népi kultura tovabbéltetésében. Az altaluk
szervezett rendezvényeken a résztvevok tancegyiittesek miisorain, népzenei koncerteken, tanchazak,
folkkocsma, fotokiallitds, mesemondds, koncertsorozat, népdaloktatas és szdmos mas kicsiket és nagyokat
egyarant megszolitd, a néphagyomanyok megszeretésére buzdité programon vehetnek részt.

Székhelyiikon és még szamos helyszinen kézmiives foglalkozasokat, el6addsokat, gyerekjatékokat,
gyerek tanchézakat, hangszerbemutatdokat, mesemondasokat, népzenei koncerteket szerveznek meg,
vezetnek le.

Tobbfajta tanchazat is tartanak gyerekeknek: Tipegd tanchaz: ahol a mar jarni tudd gyerekeket
mondokékkal, testtudat kialakitasaval, kéz-lab koordinacié fejlesztésével, tapsoltatokkal, dobbantokkal,
tanccal szorakoztatjak egy fél oras foglakozasban, a sziilok segitségével. Ovis tdnchaz: ide a mar 6vodaba
jard 3 évet betoltott gyerekektdl 7 éves korig jarhatnak a gyerekek, 6k mar onalléan korbe tudnak allni,
igazodni. Itt mar egy egész Oras foglalkozason vehetnek részt a gyerekek, tancba hivoval, jatékos
bemelegitovel, ismerkeddkkel, ritmusgyakorlatokkal, tanclépésekkel szokjak a zenét, ezt kovetden az
aktudlis jeles napokra, hagyoméanyokra felhivjdk a figyelmet, majd e koré épitik a tancanyagot, €s
levezetésképpen a népi gyermekjatékokat is. Olbeli jatékok: ezek a jatékok a kisgyermek és sziil§ érzelmi
kapcsolatara hatnak, a gyerekek testi-lelki fejlodését biztositjak, a beszédértés alapjait segitik, illetve a
zenei-ritmikus, vagy akar a természettudomanyos-matematikai képességeket fejlesztik.

Az alapitvany munkatarsai altal koordinalt tevékenységek kozé tartoznak a kézmiives foglalkozasok is:
szovés, kotélverés, bordiszmiivesség, fafaragas, szalmafonds, viseletkészités, nemezelés, ikonfestés,

cipdkészités, kucsmakészités, hangszerkészités, kosarfonas kovacsoltvas megmunkalasa.




Erdély-szerte szdmos mas esemény tarsszervezoi, pl. a Jeles Napok cimili program szervezodi, ahol a
gyerekek a jeles napjainkkal ismerkedhettek meg népi jatékokon, kézmiives foglalkozasokon keresztiil. Az
tinnepekre hangolédd kézmiives foglalkozasaikon a résztvevok lathatjak, tapasztalhatjak, tanulhatjdk a
néphagyomanyainkat: adventi (mézeskalacsirds, adventi koszoru-, szalmadisz készités) ¢€s husvéti
(tojasperzselés, tojasiras, tojastartd készités). Programjaik mindegyik varosban hianypdtld eseményeknek
bizonyultak.

Az Erdélyi Hagyomanyok Héza Alapitvannyal egyiittmiikddésben, az idén két alkalommal
szerveztem meg az egyéni fejlesztési oraimon részt vevo gyerekeknek jutalomként szant komplex
tevékenységeket. Azoknak az osztalyoknak a tanuldi alkotta a célcsoportot, amely osztalyokban
logopédusként, egyéni fejlesztoként dolgozok. A tevékenységek idotartama mindkét alkalommal egy és fél
ora volt, a kijelolt idopontokban 9:30-11:30 o6ra kdzott zajlottak.

Az elsd alkalommal 2024. marcius 12-én 10 tanuld vett részt a VII. B. és az V. B. osztalybdl a
butorfestési mithelyen. Ezen a tevékenységen a tanulok népi motivumokat kellett atrajzoljanak kor alakt
falemezekre, majd ezeket butorfestékkel kellett kiszinezzék, megtanulva a formak kontirozasat is. A

tevékenység célja a szem-kéz koordinacio, szocializacio fejlesztése, a butorfestés alapjainak elsajatitasa

A masodik alkalommal 2024 aprilis 19-én ismét 10 tanuld vehetett részt egy komplex miithelyen.

Hat tanul6 az eldkészitd és 1. B. osztalybol €s négy tanuld a VI. B. osztalybol négyféle tevékenységet
tapasztalhatott és csindlhatott végig: ritmusgyakorlatokat-néptancot, mesehallgatést, népi gyerekjatékokat
¢és kézmiives tevékenységet.

Az els6 alkalommal Nagy Melinda gyogypedagogus tanarndvel biztositottuk a tanulok kiséretét,
feliigyeletét, a masodik alkalommal Andrési Melinda gyogypedagdgus segitett a miithelyek optimalis

lefolyaséban. A gyerekek kimondottan élvezték a tevékenységeket, élménydus volt szamukra.







Activitati alternative in educatia elevilor cu C.E.S.

ATELIERELE ANOTIMPURILOR

Prof. psihopedagog Nemes Maria
Prof. psihopedagog Zsembera Eva

Motto: ”Mai mult decdt a preda, tehnica didactica inseamna a invata pentru sine §i a facilita invatarea
altora.” Bernat S. (2003)

Metodele de invatamant sunt considerate inovative prin caracterul lor activ si practic, din
perspectiva in care sunt capabile sa declanseze angajarea elevilor in activitatea concreta sau mentala, sa le
stimuleze motivatia, capacitatile cognitive si creatoare. Aceste metode interactive, valorificate in cadrul
unor activitati nonformale, centrate pe elev, sunt modalitati moderne de stimulare a invatarii si dezvoltarii
personale, instrumente didactice care favorizeaza interschimbul de idei, de experiente, de cunostinte.

Organizarea activitatilor in cadrul unor ateliere de lucru reprezintd o modalitate inovatoare de a
invata, punind accent pe experiente practice, interactiune sociald si divertisment.

Rolul terapeutic al acestora consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai usor socializarea copiilor
cu CES. In functie de specificul lor, aceste activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitati
cognitive si comportamentale, mult mai solide, pentru cd ele permit contactul direct cu lumea
inconjurdtoare.

In acest sens, am considerat necesari organizarea unor activititi alternative in cadrul scolii noastre,
sub forma unor ateliere de lucru, desfdsurate in timpul fiecdrui anotimp, intitulandu-le sugestiv,
“ATELIERELE ANOTIMPURILOR”.

Daci la inceput activitdtile la ateliere s-au desfasurat pe parcursul unei zile, cu timpul am ajuns sa
cuprindem desfaurarea acestora pe perioada a doud-trei zile, activitdti la care a participat intreg colectivul
de elevi, cadre didactice si nedidactice ale scolii.

La fiecare atelier au fost stabiliti responsabili, profesori coordonatori, care s-au ocupat de
organizarea, pregatirea materialelor necesare si desfasurarea activitatilor. Salile de clasa si Intreaga scoala
au fost amenajate pentru bunul demers al atelierelor, in functie de specificul acestora si anotimpul in care
ne-am aflat.

Atelierele anotimpurilor au demarat in toamna anului 2018, odatd cu proiectarea, organizarea si

desfasurarea atelierelor “Darurile toamnei”, care cuprindeau patru ateliere.




Acest demers a continuat si a devenit o traditie in cadrul scolii, ajungand sa fie diversificata paleta
acestor activitati, in fiecare anotimp, cuprinzand urméatoarele:

-Atelierul de stimulare senzorio-motorie- ex.: jocuri si exercitii pentru indentificarea diferitelor
texturi, jocuri de recunoastere a obiectelor dupa forma, marime, culoare, trasee cu diferite obstacole,

aruncarea la tinta, exercitii de lateralitate, etc.

-Atelierul de stimulare olfactiv-gustativa- ex.: jocuri de identificare a diferitelor alimente cu

ajutorul simtului olfactiv si gustativ.

-Atelierul de creatie- ex.: confectionarea diferitelor desene, picturi, colaje, masti etc, cu ajutorul

unor materiale naturale specifice fiecarui anotimp.




-Atelierul de ritm si muzica- ex.: jocuri muzicale, ascultarea si identificarea unor instrumente

muzicale, jocuri de percutie corporald, exercitii ritmice cu batai din palme, interpretarea unor cantece.

-Atelierul de drama - ex.: jocuri de prezentare, exercitii-jocuri pentru sensibilizarea perceptiilor,
pentru dezvoltarea comunicarii verbale, nonverbale, paraverbale, jocuri de drama creativa, jocuri de

dezvoltare socio- emotionald, dramatizarea unor povesti, etc.

= ”w:rm

-Atelierul de explorare si experimente- observarea si realizarea diferitelor experimente cu ajutorul

unor materiale naturale, alimentare, cu ajutorul magnetilor, colorantilor, etc.




-Atelierul de design vestimentar- ex.: realizarea unor crochiuri de design vestimentar, imbracarea

unor piese de imbracaminte si incaltdminte, parada modei.

-Atelierul de gastronomie - ex.: informarea in legatura cu diferite retete culinare, pregatirea unor

mancaruri, dulciuri, aperitive, spalarea veselei.




-Activitati sportive- ex.: jocuri si activitati sportive, meciuri de fotbal, baschet, ping-pong, jocul

Bocce, etc.

-Flashmob si dansuri tematice- executarea unor miscari, dansuri, la care participd un grup de elevi

sau toti elevii si profesorii scolii.




-Bal Mascat- defilarea si prezentarea costumelor.

Participarea la activitdti organizate in ateliere de lucru este o modalitate excelentd de a forma
abilitati practice, tehnice, artistice.

De la ateliere de stimulare senzorio-motorie, olfactiv-gustative, pana la cele artistice, de explorare
si experimente, atelierele ofera o experientd hands-on care favorizeaza invatarea profunda. Aceste
activitati dezvolta nu doar competente tangibile, ci si increderea in sine.

Astfel, Atelierele anotimpurilor sunt asteptate de fiecare data de toti elevii scolii noastre, cu mare

placere, interes si curiozitate.




A népi gyermekjatékok

Balla Emoke, fejleszto tanar

A mozgésos jatékok rendszeres beiktatasa, a nagymozgasok és a beszéd fejlesztése minden
pedagogus elsddleges feladata. Az 6vodas gyermekek tobbségénél még a mozgaskoordinacidjuk
(nagymozgas, finommanipulacio, beszéd, magatartas-szocializacio) sincs teljesen kifejlddve. Ovodankban
a jol képzett 6vondk el tudjak ,,vetni” a népi kultira magjat a gyermekek lelkébe. Ez a mag eztttal csak a
népi jatékokrol és a népi énekekrdl szol. A népi gyermekjatékokban nagyon sokszor eléfordul, hogy az
egyik gyermek latszolag ,kilatastalan™ helyzetbe keriil, mondjuk, amikor méar mindenki fogova valik és
mindenki Ot akarja elkapni. Benne viszont mégsem az fogalmazddik meg, hogy feladja és kimegy, hanem
az utolso pillanatig benne van az a remény, hogy nem fogjak elkapni. A népmeséink is ilyenek: van benniik
egy ¢€letut, amely nehéz, de a hdsnek eszébe sem jut, hogy feladja, és végiil eléri, amit szeretne.

Fontos, hogy a gyermekek életének része lehessen a jaték, a népi gyermekjatékok és a néptanc.
Nagyon fontos a sziiloket felvilagositani arrdl, miért is j6 az, ha az 6vodaban csak jatszanak a gyermekek.
A jaték a zenei, a tdncos €s a beszElt anyanyelv elsajatitasanak egyik fontos eszkdze. A mozgés, a ritmusos
mozgas, a tanc, a jatek életsziikséglet, bizonyos korig a gyermeknek szinte egész vilagat betolti. Sajatos
modon alakitja magahoz a felnéttvilagot, £6 tevékenysége az allandd utanzas, atformalas, igy teljes az élete.
Kodaly Zoltan ezt irja A magyar népzene tara elészavaban: ,,... a neveld nem lehet el a jatékok behatod
ismerete nélkiil. Szomort gyermekkora nyomait holtaig viseli, aki igy nétt f6l, hogy nem volt része benniik.
Annak nincs siirgdsebb teenddje, mint utélag megtanulni, beleélni magat, mert e nélkiil nem férkézik a
gyermek lelkéhez.”

Szeretem a népi gyermekjatékokat, minden id6szakra, minden témaban fellelhet6 egy kis monddka,
egy kis mutogatos versike, egy korjaték, egy kiszamolo, vagy paros forgo, fogocska, futd jatek. Olyan

sz¢les és bo a magyar népi jatékok tarhaza, hogy mindent 6sszeirni sem lehet.

Tipusok: (Magyar Néprajz nyolc kétetben)
o Eszkozos jatékok: Targykészito jatékok, Eszkozos iigyességi jatékok, Sportszerii népi jatékok
e Mozgasos jatekok: Kiilonféle tigyességi és erdjatékok, Fogocskak, Sokféle vonulas
e Parvalaszto jatékok: Parvalaszto korjatékok, Leanykerd jatékok, Parvalaszto tarsasjatékok
o Szellemi jatékok: Szellemi tigyességi jatékok, Becsapos jatékok, Kitalalos jatékok, Tilto jatékok,
Rejto-kereso jatékok




A népi gyermekjatékokban még a szerepelni kevésbé szeretd gyerekek is megtalaljak a helyiiket,
hiszen jaték kdozben nem arra koncentralnak, hogy szerepelniiik kell. Torekedjiink az 6sszeallitdsban arra,
hogy megmaradjon a jaték élményszeriisége, és ne a szereplés dominaljon. A sziilék 6rommel fogadjak
mind az iskoldban, mind az 6vodaban a ,,miisort”, amely igazabol egy kozos jatek.

Minden jaték valamiképpen az ¢€letre készit fel. A gyermek azt hiszi, hogy csak jatszik, de mi mar
tudjuk ,,mire megy ki a jaték! Arra, hogy e vilagban otthonosan mozgd, eleven eszii, tevékeny ember

valjék beldle, s hogy gyermekeinknek ne csak beszElt anyanyelve legyen, hanem zenei és mozgasbeli is.




Festivalul national de talente artistice
»wDESCOPAR FRUMOSUL DIN MINE”
Editia a VIII-a

Prof. psihopedagog, Mihaela TAMBREA

Organizat de Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva
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Nr.1 Targu Mures, Festivalul National de Talente Artistice
o CENTRUL SCOLAR PENTRU EDUCATIE INCLUZIVA NR.|
»wDESCOPAR FRUMOSUL DIN MINE?” editia a VIII-a, cu TARGU MURES

sprijinul Primariei Targu Mures, este destinat elevilor cu cerinte v invit s participati Ia

educationale speciale din invatamantul incluziv.

Scopul proiectului il constituie facilitarea procesului de
integrare sociald a elevilor cu dizabilitati, prin participarea la Edlifio s Vill-e

acest Festival cu momente si creatii artistice pregatite in cadrul

Evenimentul va avea loc in data de 24 mai 2024, ora 10.00,

unor ateliere de artterapie: dans, teatru, interpretare gn site, Eetes Ansamblulu Arfistic ProfesioniBLENELEPRg

precum si on-line

vocala/instrumentald, creatii artistico-plastice. |

Cadrele didactice si elevii s-au implicat activ in activitatile desfagurate in cadrul proiectului finalizat
cu organizarea si desfasurarea acestui festival, in data de 24 mai 2024, pe scena Ansamblul Artistic

Profesionist "Muresul" din Targu Mures, care a insemnat ,,acasa” si in acest an pentru cei 200 elevi cu

cerinte educationale speciale.




Au fost prezentate 26 de momente si creatii artistice la
cele 4 sectiuni ale Festivalului, In care participantii au
demonstrat incd o data ca dragostea pentru dans, teatru,
muzica si artd plastica, aldturi de daruirea profesorilor,

aduce la lumina talente minunate.

Ne-au incantat pe scend cu un frumos moment muzical
la flaut, un grup de elevi de la Colegiul National de Arta
din Targu Mures, coordonati de doamna profesor Geréd

Jolan.

Cei care ne-au onorat cu prezenta si ne-au ajutat sa rasplatim implicarea, daruirea si pasiunea cu
care participantii, elevi si profesori, au pregdtit momente si lucrari artistice pentru cele 4 sectiuni ale

Festivalului, sunt in urmatoarea componenta:

» Doamna profesor Adriana Oprea, director adjunct la Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.3

Reghin;

» Doamna Cristina Murvai, profesor logoped la Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationala

Mures;

» D-na prof. psihopedagog Erzsébet Moldovan, vicepresedinte al Asociatiei ,,Sanse Pentru Toti”

» Actorul Costin Gavaza, de la Teatrul National Targu Mures;

» D-na Mihaela Dana Luca, profesor psihopedagog la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Nr. 1

Targu Mures.




Membrii juriului au fost impresionati de
calitatea artisticd a reprezentatiilor, acordand
tuturor  participantilor PREMIUL PENTRU
TALENT ARTISTIC si, pentru fiecare sectiune in
parte, cate un PREMIU DE EXCELENT. A.

Bucuria revederii unora dintre participanti si noile cunostinte si interactiuni, au facut din momentul
de servire a mesei, la finalul evenimentului, un bun prilej pentru dezvoltarea relatiilor de colaborare si

impartasirea experientei pozitive intre cadre didactice si intre colectivele de elevi pe care i-au indrumat.

Feed-back-ul tuturor participantilor a fost unul
pozitiv si deosebit de incurajator, toti exprimandu-
si dorinta de a reveni la o noua editie a Festivalului
National de Talente Artistice ,,Descopar Frumosul

din Mine”

Intregul proiect a fost un succes, aportul si sustinerea activa din partea tuturor factorilor implicati
dovedind sporirea interesului comunitatii locale in sensibilizarea, acceptarea si valorizarea copiilor cu nevoi
speciale si oferirea la nivel national a unor exemple de buna practicd a comunitatii locale in procesul de

integrare sociala a acestora.




Actiunile si activitatile care stau la baza proiectului se doresc a fi o continuare a eforturilor privind
integrarea elevilor cu dizabilitati in societate, urmarind promovarea autentica a atitudinilor favorabile

incluziunii, valorizarea, respectul, toleranta si recunoasterea lor ca parte a comunitatii.

”Acceptare, admiratie si respect pentru copiii cu cerinte educationale speciale!”




A ,,Grund” gyermekei
Andrési Melinda, gyégypedagdgus

A hagyomanyokhoz hiven immar nyolcadik alkalommal szervezte meg a marosvasarhelyi 1-es
Szamu Inkluziv Oktatasi Kozpont a ,,Fedezd fel magadban a szépet” Fesztivalt. Ebbdl az alaklombdl az
egész iskola mar a tanév kezdete Ota lazban égett, beleértve a tanarokat, gyerekeket, hisz a fesztivalra valo
felkésziilés 1do6t, energiat, aldozatot kovetel mindenki részérél. Mégis, ez egy pozitiv toltetet adott
mindenkinek, beleértve az iskola I-II. B osztalyos tanul6it, kdzvetlen kollegaimat és jomagamat is. Tobb
teriileten beliill mutathattdk meg a gyerekek a fesztivalon a benniik rejt6z6 szépet, am az én kis elsd-

masodikos csipet - csapatom a tdnc mellett dontott.

Els6 1épésként el kellett dontsiik, milyen dalt valasszunk, hogy ritmusos legyen, de ugyanakkor
mondanivaldja is, hogy a dal altal kozoljiink valamit a kdzonségnek. Tobb dal szdba jott, de egyonteti
valasztas esett a Pal utcai fitk ,,Mi vagyunk a Grund ,,cimii daldra. Miért pont ez a dal? A Molnér Ferencz
altal irt ,,Pal utcai fiuk” ifjusagi regény altal ihletett dal, melyet Dés Laszl6 és Geszti Péter irt és zenésitett
meg, egy olyan fiucsapatot ir le, mely az 1889es nagyvarosi élet forgatagaban talal maganak a tombhéazak
kozt egy flives jatszoteriiletet ,,a grundot”, mely az életiiket jelenti, és amelyet megvédenek az életiik aran
is. Ugy gondoltuk, hogy a mi kis osztalykozosségiink is olyan, mint az ezernyolcszazas években a Pal utcai
fiak csapata: harcosok, vakmerdek, lazadodak, és a mi osztalytermiink jelenti szamukra a biztonsagot nyt;jto

»grundot”, melyet Gsszetartdssal megvédiink akarcsak régen Nemecsekék a grundot.

A dal kivalasztasa utan kezdddhetett a koreografia kitaldlasa, mely mindenikiink szerint a
legnehezebb fazisa az egész felkésziilésnek, mivel a koreografidnak at kell adnia a dal mondanivalgjat,
ugyanakkor figyelni kellett arra is, hogy olyan mozdulatokat, mozdulatsorokat haszndljunk, melyeket a
gyerekek képesek szinkronban megcsinalni. Nehéz, faradalmas, de kozos munka arén sikeriilt véleményiink
szerint egy elfogadhat6 koreografiat 6sszehozni. Ezt kovette a kosztiimok kivalasztasa, mely szintén kellett
hozza annak a kornak a hangulatat, igy a kockas ing, farmer €s a jo régi mici sapka mellett dontottiink.
Ko6zben folytak az elengedhetetlen, mindennapos probak, hogy a fesztival napjan a legjobbat nyujthassunk.
Es igen, a legjobbat nyujtottuk, nemcsak mi, hanem az Gsszes résztvevd gyerek és felkészité tandr.
Koszonet ezért mindenkinek, akik lehetévé tették szamunkra, hogy megmutassuk a gyerekekben rejt6z6
szépet €s jot, melyet sokszor a rohano hétkéznapokban észre sem vesziink, vagy ha észrevesziink, nem
értékeljiik, hangoztatjuk eleget nekik, de a fesztival lehetdséget ad szamukra atélni, ,,Igen, megcsindltam!”
,Ugyes vagyok” ,.En is j6 vagyok valamiben!” érzéseket. Koszonet az osztalyomban tanito, volt és jelenlegi
neveldknek, Pécsi Annamarianak és Sebesi Siité Krisztinanak, akik minden percben segitették a munkamat

¢és a felkészilést.




Es most beszéljenek magukért a fesztivalon késziilt fotok a kis csipet csapatomrol:
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Workshop regional, dedicat cadrelor didactice
Implicate in educatia prescolarilor
»PAS CU PAS, SPRE O INCLUZIUNE DE SUCCES”,

»CARUSELUL EMOTIILOR”

Prof. psihopedagog, Mihaela Loredana Moldovan

Prof. psihopedagog, Mihaela Roman

PAS CU PAS, SPRE O PAS CU PAS SPRE O
INCLUZIUNE DE SUCCES INCLUZIUNE DE SUCCES
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Motto:

,,» Orice scop poate fi atins prin tehnica pasilor marunti, deliberati. Dar sunt momente cand se impune sa

avem curajul de a realiza marele salt. Nu poti sari peste o prapastie din doua salturi mici.” ( David Lloyd

George)

Prescolarul cu dizabilitate intelectuala (DI) este incapabil sa discute despre ceea ce simte, depune
eforturi pentru a-si intelege propriile emotii si pentru a asculta ce spun ceilalti despre emotiile lui intrucat
limbajul emotiilor prezintd implicatii semnificative in dezvoltarea emotionala a acestuia, cu acest scop
cadrele didactice prezente la workshop au constientizat importanta programelor de interventie

psihopedagogica care vizeaza dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale cat mai timpuriu.




In data de 12.04.2023 a avut loc prima intélnire a proiectului regional ,,Pas cu pas, spre o incluziune
de succes”, workshop organizat de Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Nr.1 Targu Mures,
continuandu-se cu diseminarea proiectului in data de 25.06.2024, in colaborare cu Universitatea Dimitrie

Cantemir din Targu Mures.

Scopul proiectului a vizat formarea unei echipe de specialisti din domeniul psihopedagogiei
speciale, care sa ofere sprijin si suport practic pentru educatoarele din Invatamantul de masa privind

integrarea prescolarilor cu nevoi speciale.

La acest workshop au participat aproximativ 60 de cadre didactice din invatamantul special si 120 de
cadre didactice din Invatamantul prescolar de masa, dorinta acestora fiind aceea de a impartasi experiente
de bune practici si de a reusi o incluziune de succes pentru prescolarii cu cerinte educationale speciale din

gradinitele de masa.

Workshopul si- a atins scopul propus, feedback-ul participantilor fiind unul pozitiv din perspectiva

provocdrilor zilnice ale cadrelor didactice.




O SCRISOARE EMOTIONANTA

Prof. psihopedagog, Matei Greta

“Scrie pentru a fi inteles, vorbeste pentru a fi ascultat, citeste pentru a creste.”

( Lawrence Clark Powel)

Comunicarea este cea care face lumea sa functioneze. Aceasta faciliteaza conexiunile umane si ne permite
s Tnvatam, sa crestem, sa ne dezvoltdm. Nu este vorba doar despre vorbit sau citit, ci de a intelege ceea

ce se spune si in unele cazuri, ceea ce nu se spune.

Marturie este aceasta scrisoare emotionantd adresata profesorilor ei de catre eleva scolii noastre
Varga Ildik6 din clasa a VI-a B, cu ocazia “Zilei Invatatorului”, care, prin cateva randuri reuseste sa

transmita toata dragostea si recunostinta celor ce zi de zi o indruma si invata.
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A miivészet szerepe a tanoran kiviili tevékenységekben

Balog Anna, gyogypedagogus

A miivészet kozponti szerepet jatszott a sajatos
nevelési igényli gyermekek tanoran kiviili tevékenységeiben
az l.-es Szamu Inkluziv Oktatdsi Kozpontban. Ezek a
tevékenységek alapvetd fontossaguak voltak érzelmi,

szocialis és kognitiv fejlodésiik szempontjabal.

A Szent Marton-nap kiilonleges esemény volt, ahol a

gyerekek lampas készitésben, szindarabban és tematikus

= - =

festésben, modellezésben vettek részt. ,megismertetve a tobbi gyerekkel a Marton napi szokasokat. Ez az

esemény nagyszeri lehetdség volt a sajatos nevelési igényl gyermekek szdmara, hogy kifejezzék

kreativitasukat és egyiittmikodjenek tarsaikkal.
Az 6szi mithelymunkakon az alkotds miivészete és sokszinlisége volt a kedvenc tevékenység. A
gyerekek kiilonb6zd technikdkat alkalmaztak pl. sodras,

tépés ,ragasztas, nyomtatds ,pecsételés stb. A festésnél

kiilonboz6 vastagsagu ecseteket ¢€s természetbarat

festékeket hasznaltak, adaptalt festési foglalkozasokon

vehettek részt. Ezek a tevékenységek nemcsak azt tették

s X ‘*a&‘ lehetdvé, hogy kifejezzék érzelmeiket, hanem segitették a

). finommotoros készségeik fejlodését is.
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3 szempontja a természetes anyagok haszndlata volt. A
gyerekek levelek, kovek ¢és 4gak felhasznalasaval
| készitettek alkotasokat, felfedezve a kiilonbozo texturakat
¢s formakat. Ezeket a foglalkozasokat a szabadban, az iskolakertben tartottuk, igy a gyerekek kozvetlen
kapcsolatba kertiltek a természettel.
Az ¢év soran szervezett mithelymunkak sikeresek voltak. A gyerekek terapeutdk és tanarok
iranyitasaval miivészeti projekteken dolgoztak, fejlesztve kreativitasukat €s szocidlis készségeiket. A
modellezés, a kollazs és a babszinhazi tevékenységek kiillondsen kedveltek voltak, és jelentsen

hozzajarultak a fejlédésiikhoz.




Osszefoglalva, az 1-es Szamu Inkluziv Oktatdsi Kozpontban végzett tandran kiviili miivészeti
tevékenységek pozitiv hatassal voltak a sajatos nevelési igényl gyermekekre. Ezek a tevékenységek
tamogato és 6sztonzd kornyezetet biztositottak, ahol a gyermekek fejleszthették miivészi képességeiket,

kifejezhették érzelmeiket €s beilleszkedhettek az iskolai kozosségbe.

Képek a tanoran kiviili alkotasokrol, a I11.B osztalyos tanulok munkai.




MAGIA CARTII - concurs scolar inovator pentru copiii cu dizabilititi

Prof. psihopedagog Claudia Grec

“Lumea e a celor care citesc.”
Rick Holland

Intr-o lume in care fiecare copil are dreptul la educatie si la bucuria descoperirii, concursul ,,Magia
Cartii” aduce o stralucire aparte. Acest eveniment special, dedicat copiilor cu dizabilitati, ofera
oportunitatea de a explora universul fascinant al cartilor si de a-si dezvolta abilitatile de literatie intr-un
mediu incluziv si stimulativ.

»Magia Cartii” este mai mult decat o competitie; este o sarbatoare a diversitatii si a puterii educatiei
acestora, si este conceput pentru a promova invdtarea prin lecturd, creativitatea si expresia personald.

Voi mentiona obiectivele principale de la care a pornit acest concurs, in primul rand, promovarea
incluziunii. Concursul a urmarit sa ofere copiilor cu dizabilitati sansa de a participa activ la activitati
educationale si culturale, demonstrand ca educatia este un drept universal.

Un alt obiectiv principal a fost dezvoltarea abilitatilor de literatie. Concursul pune accent pe
imbunatatirea competentelor de citire si scriere, esentiale pentru succesul academic si personal al copiilor.

Astfel ca, in luna aprilie 2024 s-a desfasurat concursul scolar ,,Magia cartii”, concurs care a avut
drept scop promovarea citirii la elevii cu dificultdti de Invatare si/sau asociate cu alte deficiente si cresterea
interesului pentru citit.

Concursul s-a desfasurat in data de 24 aprilie 2024 la linia romana si in data de 25 aprilie 2024 la
linia maghiara.
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Prin acest concurs a fost promovat potentialul fiecarui copil cu dizabilitati prin realizarea sarcinilor
date, cultivarea lecturii din placere, dezvoltarea sentimentului de reusita si cresterea motivatiei pentru citit,

dar si a stimei de sine.

Concursul s-a desfasurat pe douad sectiuni:
L RECITARE

II. II. CITIRE, sectiune in care a fost inclusd fluenta citirii si citirea constienta.

Citirea constientd a fost aplicatd pe patru nivele de complexitate, astfel incat sa se aibd in vedere
potentialul si nivelul achizitiilor lexice ale fiecarui elev.
Fisa de iInscriere s-a inmanat responsabililor sectiunilor mentionate mai sus, pand la data de 15

aprilie 2024.

La sectiunea de RECITARE au avut loc recitdri de poezii corespunzatoare varstei si potentialului

existent.

Mai sus am prezentat citeva imagini de la aceasta sectiune.

Sectiunea II - CITESC MAI BINE — a evaluat fluenta citirii si citirea constientd cu 4 nivele. Aceasta

sectiune s-a adresat elevilor cu deficiente severe/moderate din scoala.

Elevii, conform regulamentului, au avut posibilitatea sa se inscrie doar la unul din nivele.

Iata cateva imagini in care a fost evaluata fluenta citirii.




Pentru fiecare proba, de la fiecare sectiune, au fost pregédtite pentru elevi materialele de concurs,

iar pentru juriu materialele necesare cu indicatorii de performantd, pentru fiecare elev participant.

Juriul a fost format din trei care didactice din scoala (pentru fiecare linie: romana si maghiard) si

un reprezentant al Asociatiei ”Sanse pentru toti”.

Proba de la CITIRE — Lista de cuvinte — s-a desfasurat in aceeasi sald, dupa sectiunea I - Recitare.

-

Probele de la CITIREA CONSTIENTA, conform imaginilor de mai sus, s-au desfasurat simultan,
sub supravegherea cadrelor didactice (care nu au avut elevi la concurs), pe patru nivele de dificultate.
Nivelul 1 — asociere cuvant-imagine - elevul trebuia sa asocieze cuvintele scrise cu imaginile

corespunzatoare.




Nivelul 2 — rezolvarea sarcinilor scrise - elevul a citit in gand/soptit propozitiile si a respectat
intocmai cerintele, in scris. Nivelul 3 — comprehensiune text scurt - elevul a citit in gand sau soptit un text
scurt si a avut de raspuns 1n scris la intrebari. Raspunsurile se regaseau in text. Nivelul 4 — comprehensiune
text de complexitate medie - elevul a citit In gand sau soptit un text si a rdspunde 1n scris, in propozitii, la
mai multe Intrebari. De asemenea la unul dintre itemi a avut de continuat textul citit.

Au participat un numar de 34 elevi de la linia romana si 36 elevi de la linia maghiara.

S-a acordat premiul I, II, III.

Concursul ,,Magia Cartii” a avut un impact profund asupra participantilor. Prin implicarea activa in
activitati literare si artistice, copiii isi dezvoltd nu doar abilitatile academice, ci si increderea in sine si

sentimentul de apartenenta la o comunitate.

Concluzie

»Magia Cartii” este o initiativa deosebita care evidentiaza puterea transformatoare a educatiei si a
lecturii. Acest concurs demonstreaza ca fiecare copil, indiferent de dizabilitatile sale, poate atinge noi culmi
ale cunoasterii §i creativitatii atunci cand i se oferd suportul si oportunitatile necesare.

Prin participarea la ,,Magia Cartii”, copiii cu dizabilitati nu doar cd descopera bucuria lecturii, ci si

magia de a invata si de a crea fara limite.




Playback
Harai Hilda, gyogypedagogus

Iskolank 6t tanarja €s tizenot didkja az év elején, 2024 Januarjaban nagy faba vagta a fejsz¢jét. Kiss
Gyorgy Adam a Magyar Pszichodrama Egyesiilet Pszichodrama cimii folydiratanak szerkesztdje és az
els6 magyar Playback szinhdz létesitdje egy olyan vilagba csdppentett benniinket, mely teljesen 0j volt
széamunkra.

Ot honapon 4t a tizendt diak a szinpadon tizendt tehetséges szinésszé valtozott bebizonyitva ezaltal,

hogy sok mindenre képes kitarté munkéval és dnbizalommal.

A playback szinhdz, vagyis az improvizacids szinhaz egy olyan forma, ahol a néz6k éltal elmondott
torténeteket a szinészek azonnal szinpadra viszik és eljatsszdk. Ez a szinhazi forma kiilondsen pozitiv
hatassal van a specialis igénnyel é16 gyerekekre. fme néhany specifikus elény:

1. Kommunikacio és Kifejezés

« Onbizalom ndvelése: A playback szinhaz lehetdséget ad a gyerekeknek arra, hogy megosszak sajat
torténeteiket, ami noveli onbizalmukat és onértékelésiiket.

e Nyelvi és nem nyelvi kommunikacié: A gyerekek gyakorolhatjdk a szdbeli és nonverbalis
kommunikéciot, ami kiillondsen fontos azoknak, akiknek nehézségeik vannak a hagyoményos
kifejezési modban.

2. Szocialis képességek fejlesztése

o Empatia és megértés: A gyerekek megtanuljadk masok nézdpontjat megérteni és atélni, ami noveli
az empatiat €s a tarsas kapcsolatokban valo jartassagot.

e (Csoportmunka: A kozos szinhazi munka erdsiti a csapatszellemet és az egylittmikodési
készségeket.

3. Erzelmi fejlédés

« Erzelmi kifejezés: A playback szinhaz segit a gyerekeknek felismerni és kifejezni érzelmeiket, ami

kiilondsen fontos lehet azoknak, akik nehezen birkoznak meg érzéseikkel.




e Stressz és szorongas csokkentése: Az onkifejezés és a csoportos élmények révén csokkenhet a
stressz €s a szorongas.
4. Kreativitas és Imaginacio

o Kreativitas fejlesztése: A gyerekek szabadjara engedhetik fantazidjukat és kreativitasukat a
torténetek elmesélése és eljatszasa soran.

e Problémamegoldés: Az improvizacios elemek segitenek a gyerekeknek a gyors gondolkodasban és
a kreativ problémamegoldéasban.
5. Onismeret és Identitas

e Onismeret: A torténetek megosztdsa és Ujrajatszasa segiti a gyerekeket abban, hogy jobban
megismerjék sajat magukat és élettapasztalataikat.

o Identitas erdsitése: A sajat torténetek szinpadra vitele erdsiti az identitasukat €s segiti 6ket abban,
hogy biiszkék legyenek arra, akik 6k.
6. Terapias hatasok

e Trauma feldolgozasa: A playback szinhdz terapias eszkozként is hasznalhato, segitve a gyerekeket
a traumatikus élmények feldolgozasaban.

o Biztonsagos kornyezet: Az élmények biztonsagos és tamogatd kdrnyezetben torténd megosztisa
eldsegiti a gyogyulast és a mentalis jolétet.
7. Szérakozas és Orom

o Ordmszerzés: A szinhazi tevékenység oromet és szorakozast nyujt, ami pozitiv hatéssal van a
gyerekek altalanos jolétére.
A playback szinhaz tehat szamos modon hozzéjarult iskolank didkjainak fejlédéséhez és jolétéhez,

ugy érzelmi, mint szocialis, valamint a kreativitas fejlesztését célzo tertileteken.

e estivalul Nal sonal de Talente Artistice
FDESOOPAR‘;;‘RUMUSUL DIN MINE

A ,,Fedezd fel magadban a szépet” cimii orszagos tehetségfesztivalon, Vlad Hanes szinész tarsult hozzank

igy gazdagitva szinészi tarsulatunkat. Fellépésiink nagy sikert aratott €¢s mély nyomot hagyott didkjainban.




Castiga-ti un prieten special
Prof. kinetoterapeut Moldovan N. Lucian
Prof. kinetoterapeut Oprea Catalin

Prof. ed. fizica Albu Balint Levente

Proiectul educativ ,,Castiga-ti un prieten special”, coordonat de Centrul Scolar de Educatie Incluziva
Nr. 1 Oradea, a fost inclus in Calendarul Activitdtilor Educative Regionale (CAER) 2023 la pozitia 266, in

urma evaluarii Ministerului Educatiei Nationale (MEN)).

Desfasurat intre martie si decembrie 2023, proiectul a organizat doua competitii regionale Special
Olympics la Oradea, cu sprijinul Inspectoratului Scolar Judetean Bihor si al Fundatiei Special Olympics
Romania:

.....

Scopul Proiectului
Proiectul isi propune sa sprijine dezvoltarea fizica si mentala a copiilor si tinerilor cu dizabilitati
intelectuale si fizice, promovand un stil de viatd sdnatos prin participarea la competitiile sportive regionale

Special Olympics, conform calendarului sportiv avizat de Fundatia Special Olympics Roméania.

Grupul Tinta
de 70, cu varste intre 8 si 21 de ani, proveniti din scoli speciale, scoli integratoare, centre de zi, familii,
centre de plasament sau plasament familial din 10 judete, din care 8 au fost reprezentate cu echipaje la

aceasta editie.

Impactul Educational
Impactul asupra grupului tinta este ghidat de deviza Special Olympics: ,,Vreau sa castig! Dar daca

nu pot castiga, vreau sa fiu brav in incercarea mea!”.

......

imbunatatirea starii de sanatate, dezvoltarea deprinderilor motrice de baza si a calitatilor motrice, oferind

alternative sociale de petrecere a timpului liber.

Finalitatea este cresterea stimei de sine si a increderii in fortele proprii pe termen scurt si integrarea

activa 1n viata socio-profesionald si economicd pe termen lung.




Competitia Regionala de Baschet Special Olympics

Competitia de baschet a avut loc pe 7 decembrie 2023 la Sala Sporturilor “Antonio Alexe” din
Oradea, cu participarea a 27 delegatii formate din 4-6 copii/tineri si 2-4 profesori antrenori/coordonatori
din 8 judete: Bihor, Alba, Arad, Timis, Satu Mare, Salaj, Mures si Hunedoara. In total, au fost inscrisi 152

de copii/tineri si 50 de profesori si antrenori.
Evenimentul a inclus:

e Defilarea delegatiilor

e Juramantul Special Olympics

e Dansul majoretelor

o Incalzirea in pasi de dans

e Probele de aruncare la cos si dribling

e Festivitatea de premiere, precedatd de un meci demonstrativ

Toti participantii au fost considerati castigatori, fiind recompensati cu diplome, medalii si mici surprize

dulci.




Evenimentul a fost marcat de o atmosfera festiva, bucuria copiilor si tinerilor, si dezvoltarea legaturilor

de colaborare intre cadrele didactice si antrenori.

Continuitatea Proiectului

Eforturile constante ale echipei de proiect, coordonate de dl. prof. kinetoterapeut Adrian Omut si
d-na director, prof. psihopedagog Teodora Pantazi, au facut ca aceasta competitie de baschet sa ajunga la
cea de-a XIV-a editie, atragand tot mai multi participanti si consolidand relatiile dintre scolile speciale si

organizatiile pentru persoane cu dizabilitati din intreaga tara.

Din partea C.S.E.I. Nr. 1 Targu Mures au participat elevii Beno Paul, Szasz Mihai, Moldovan
Marcel, Bota Alin si Moldovan Andor, cu profesorii Oprea Catalin, Albu Balint si Moldovan Lucian,

reprezentand scoala noastra cu succes si daruire deplina.

Elevii nostri au reusit sd faca o figura frumoasa in ceea ce priveste jocul de baschet, castigand pentru

scoala noastra medalii pentru diferite categorii de joc.
De asemenea, copiii au avut ocazia de a vizita si Targul de Craciun din Oradea, care a fost deosebit.

Pe viitor, ne dorim sa continuam traditia Special Olympics, pentru a oferi si generatiilor ce urmeaza
oportunitatea de a participa la aceastd competitie, a carui scop suprem este incluziunea si unificarea

sportivilor.




Egy mas nap az iskolaban!

KISS-MATYAS Edit, gyogypedagogus

,»Nem az a fontos,milyen sokat adunk,
hanem az,mennyi szeretettel tessziik azt.”
Teréz anya

Az érzelem sz6 egy érzést jelol a hozza kapcsolodod gondolatokkal, pszichés és testi allapotokkal
valamint cselekvési késztetésekkel. Szaz meg szazféle érzelem létezik, vegyiilnek, varialédnak, mutaciok
¢s arnyalatok keletkeznek. Az érzelemnek sok olyan finom arnyalata van, amelyre még szavunk sincsen,
allitja Daniel Goleman.

,»Az linneplésben az a legfontosabb, hogy legyen idonk megallni, észrevenni, oriilni, beszélgetni,
emléket késziteni €s felidézni. Ha igazan nyitott szemmel jarunk, r4joviink, hogy minden nap van okunk az
tinneplésre, a kérdés csak az, hogy észre akarjuk-e ezt venni és megtanitjuk-e mindezt a gyerekeknek?
Azokban, akik mindig csak kiviilrél szemlélik méasok 6romét €s még a sziiletésnapjuk vagy valamilyen
sikeriik alkalméval sem jut ki az iinneplésbdl, konnyen alakul ki frusztraltsag, kisebbségi komplexus,
irigység vagy rosszindulat, de a befelé fordulds, introvertaltsag, szomorusag is gyakori vendég lehet.

Egy gyerek mindig oriil az iinnepeknek, annak pedig még inkabb, ha ¢ az iinnepelt. Olyankor még
tobb figyelmet és mosolyt kap, ajandékokkal lepik meg, olyan ez neki, mintha egy masik vilagba csoppent
volna. Abban a pillanatban ugy érezheti, hogy minden az 6vé, boldog és nyugodt” — véli S. Toth Marta.

Iskolank 2023-2024-es tanévében, az V.B. osztilyos tanuldival, résziink volt az érzelmek
hulldmvasttjan szaguldozni. Tobb mosolygos, viddm, mokas napokban is volt résziink, amelyek mindig
nagy orommel toltottek el. Eppen ezért azt terveztem, hogy egy kiilonleges napot szervezek az
osztalyommal. Minek 6rvendhet a legjobban minden gyermek? Unneplésre esett a valasztdsom, féleg, hogy
tobben a sziiletésnapjukat az iskolaban is meg szerették volna tinnepelni.

Figyelembe kellett vennem, hogy tobben az osztalybol nehéz anyagi helyzetben vannak, viszont
pont olyan joguk van boldogan iinnepelni, mint a tobbieknek. Megtargyaltam az osztallyal és nagy
lelkesedéssel fogadtak a javaslatomat, valamint ,,-Akkor nem hozunk taskat!” kialtassal mar tervezgették a
jovenddbeli sziilinapi bulit.

Természetesen a célok kozott a pozitiv érzelmi rdhangolodas mellett az empatia és a tarsas
kapcsolatok fejlesztése az érzelmi allapotok kifejezésének gyakorlasa a kommunikéacio fejlesztése valamint
a vidam, bohokas 1égkor megteremtése is szerepet kapott.

Mar nagyon vartak a gyerekek, velem egyiitt ezt a kiilonleges tinnepnapot, annak ellenére, hogy
szamos tevékenység elzte meg e jeles napot, mint példaul a Gyereknap, ami szintén boldogan telt el, de

»€Z a nap MAS, mint a tobbi”.




Eljott a varva vart sziiletésnapi iinnep, junius 4-én. A gyerekek szépen feldiszitették az osztalyt,
megteritették az asztalokat. Varakozassal, lelkesedéssel teli pillanatokat €ltlink at.

Nem volt hiany zenében, tancban, mokaban, kacagédsban, tarsasjatékozasban egyszoval
szorakozasban. Boldogan énekeltiik Halasz Juditt6l a Boldog Sziiletésnapot! , és az Alma egyiittestdl a Ma
van a Sziilinapom! cimii dalokat. Nem hidnyoztak a lufik és a torta sem.

Nagyon j6 hangulatban teltek a percek, orak, igazi csapatépitd nap volt.

El6szor tinnepeltiik a Mindenki Sziilinapjat az osztalybol és reméljiik, hogy nem utoljara!

Mindenki élményekkel telve tért haza. Szép volt V.B.! K8szoném szépen!
Ui. Annyira jol sikeriilt, hogy junius 13-an, kiruccantunk fagyizni és siitizni az osztallyal, tovabb linnepelni,

folytatni a sziilinapozast mert természetesen valakinek ekkor volt igazibol a sziilinapja! Ez a mds nap is

felejthetetlen volt!

L
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“Exploratorii in natura*

Concurs scolar adresat elevilor cu CES

Profesor psihopedagog Comes Veronica

“Exista un singur obiect de studiu pentru educatie, si acela este viata, in toate manifestarile sale”.

(Alfred North Whitehead)

Stiintele au constituit dintotdeauna o modalitate prin care omul a incercat sd inteleagd realitatea
lumii inconjuratoare. Dintre noile tipuri de educatie, educatia pentru mediu ia o tot mai mare amploare in
contextul schimbarilor climatice care se produc si care ne afecteaza viata prin efectele lor.

In paralel cu achizitionarea cunostintelor, experimentand si observand impactul pe care il poate avea
omul asupra mediului inconjurator, elevul va adopta unele atitudini si comportamente adecvate legate de
propria sdnatate si a celor din jur, de protectie a naturii ca mediu de viata pentru om. Astfel, elevii trebuie
formati astfel incat, odata ajunsi la maturitate, sa aiba o atitudine de protector al naturii si nu doar de
exploatator al acesteia.

ST

Concursul scolar “Exploratorii in naturd “a fost conceput pentru elevii cu CES de nivel gimnazial

si a urmarit intelegerea de catre copii a propriului loc in naturd prin stimularea si dezvoltarea

g vy

relatiilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viata.

Concursul scolar judetean “Exploratorii in natura*, a fost organizat de CSEI NR. 1 Targu Mures
st a avut loc in Saptamdna Verde (6 martie 2024). Ajuns la cea de a Ill-a editie, concursul s-a adresat
elevilor cu CES din invatamantul special si special integrat, de nivel gimnazial, din cadrul centrelor scolare
pentru educatie incluziva din judetul Mures (CSEI Nr.1, CSEI Nr.2 Targu Mures, CSEI Nr.3 SAM Reghin)
si elevilor cu CES din ciclul gimnazial integrati in invatamantul de masa din judetul Mures.

Scopurile acestui concurs scolar au fost: stimularea interesului elevilor de a cunoaste, investiga si intelege
mediul natural, cresterea stimei de sine prin valorificarea potentialului existent si promovarea interactiunii
sociale.

Prin pregatirea elevilor si participarea lor la acest concurs scolar s-a urmarit dezvoltarea unor competente

precum: promovarea potentialului fiecarui copil cu dizabilitati, dezvoltarea sentimentului de reusita si

cresterea motivatiei privind invatarea.




Concursul a fost alcatuit din doud sectiuni si s-a desfasurat sub forma de competitie intre echipe formate
din 3 elevi.

si/sau asociate si a fost alcatuita din 4 probe: ,, Sunete din natura”, ,, Anotimpurile”, ,, O lume mai curata”,
,, Cutia magica’.

Elevii au asociat sunetele emise de diverse animale cu imaginile corespunzatoare animalelor, au asociat
elemente specifice fiecarui anotimp cu anotimpul corespunzator, au asamblat puzzle-uri cu recipiente
pentru colectarea selectiva a deseurilor, au selectat diverse deseuri (hartie, metal, plastic, sticla) si au

identificat tactil diverse elemente.

Sectiunea Il - Curiozititi din natura s-a adresat elevilor cu dizabilitdti intelectuale usoare si
moderate si a fost alcatuita din 4 probe: ,, Curiozitati din lumea animalelor”, , Cunoastem plantele”,
,, Calatorim prin Europa”, ,, Protejarea mediului”.

Elevii au raspuns la intrebari referitoare la viata animalelor, au asociat plante si parti componente ale
plantelor cu denumirile corespunzitoare, au identificat pe hartd diverse tiri din Europa, capitalele si
drapelele fiecarei téri; au identificat si denumit animale care trdiesc Tn Romania; au argumentat importanta

padurilor pentru viata oamenilor si a animalelor.

Concursul “Exploratorii in naturd* a oferit un cadrul nonformal de invatare pentru elevii cu CES,
complementar invatarii promovate in cadrul disciplinelor scolare explorarea mediului inconjurator, biologie

si geografie.




Invitarea promovati la disciplinele biologie si geografie in cazul elevilor cu dizabilitati
intelectuale usoare si moderate urmareste raportarea elevului la mediul de viata cu mijloacele si metodele
specifice adaptate varstei acestuia si stimularea interesului elevilor de a investiga si cunoaste importanta
protectiei mediului ambiant pentru o viata sandtoasa si echilibrata.

De asemenea, pentru elevii cu dizabilitati intelectuale grave/severe si/sau asociate invatarea
promovatd la disciplina explorarea mediului Inconjurdtor urmareste intelegerea lumii inconjuratoare,
observarea si explorarea acesteia si oferd copiilor posibilitatea de a percepe si a se percepe pe sine, de a se
pregati pentru viitor, de a-si dezvolta curiozitatea si interesul catre anumite aspecte ale acesteia.

Dorinta de cunoastere specifica varstei trebuie orientatd stimulandu-i pe copii sa-si puna mereu intrebari
referitoare la lumea inconjurdtoare si dirijatd prin activitati de investigare si explorare care sa le faciliteze
descoperirea mediului de viatd apropiat.

Acest concurs a oferit un cadru nonformal in care elevii cu dizabilitdti si-au putut demonstra
cunostintele, abilitdtile si atitudinile despre natura si mediul inconjurator dobandite prin invatare, in
conformitate cu capacitatea de intelegere specifica varstei si deficientei.

Echipa organizatoare a concursului “Exploratorii in natura* isi propune si alte editii cu probe
interesante si atragatoare pentru elevii cu CES, la care acestia sd participe cu interes si curiozitate in calitate

de exploratori ai naturii.




Ritmuri speciale - imlinirea unui vis de copil

o
g%% Prof. psihopedagog Muresan Veronica
‘}:‘B@% Prof. psihopedagog Filote Carmen

] Formarea grupului Ritmuri speciale a luat nastere din dorinta de a include in activitatile artistice

acei copii care adesea raman fard rol, fard a fi implicati in activitati vizibile, datoritd dizabilitatilor
intelectuale si asociate severe, ceea ce duce adesea la excluderea lor.

Sa invete un rol, s memoreze o poezie, anumiti pasi de dans si orice altceva ce ar putea sa-i faca
interesanti pe o scend, sd atragd atentia si admiratia, este aproape imposibil. Si, totusi se pot gési solutii
pentru ai pune in valoare si in acelasi timp sa le dezvolte anumite abilitati si cresterea increderii in sine.
Participarea la grupuri muzicale sau la sesiuni de percutie colectiva ajutd copiii sa invete sa colaboreze si
sa comunice cu ceilalti. Prin practicarea muzicii In grup copiii deprind capacitatea de a asculta, de a se
autocontrola in vederea interpretarii la semnal si a sincronizdrii cu grupul, contribuind la educarea
disciplinei.

Copiii au invatat sa urmeze ritmul melodiei prezentate in cadrul spectacolului, prin imitatie, incurajandu-i
sa reproducd miscdrile care au generat sunete armonios insirate pe portativ.

In cadrul acestui moment artistic, prezentat la Festivalul National de Talente Artistice ,,Desopar
frumosul din mine”, editia a VIII-a, desfasurat in data de 24 mai 2024, pe scena Ansamblului Profesionist
»Muresul” din Targu Mures, s-au folosit bete muzicale, clopotei muzicali si tobe.

Manipularea acestor instrumente necesitd coordonare ochi-mana, abilititi motorii grosiere si fine,
presupunand miscari precise ale mainilor, contribuind la Tmbunétatirea controlului motor, a dexteritatii. De
asemenea, necesita concentrare, ceea ce ajuta la cresterea capacitdtii de atentie a copiilor. Acestia invata ca,

prin agitarea clopoteilor produc sunet, dezvoltand astfel intelegerea relatiei cauza-efect.

Lovirea tobelor, a betelor si agitarea clopoteilor stimuleaza simtul auditiv si simtul ritmic.




Tobele, in general instrumentele de percutie, le oferd copiilor o modalitate de a-si elibera tensiunea
si de a se relaxa; fiind bine cunoscut faptul cd muzica permite exprimarea unei game variate de emotii
(frica, furie, bucurie, melancolie, dor), atingdnd toate aspectele fundamentale ale sensibilitatii umane,
depasind rolul sau de divertisment pentru a prelua rolul terapeutic.

Momentul prezentat a fost de succes datorita bucuriei si entuziasmului pe care le-au transmis copiii,
celor aflati in public.

A fost o experientd deosebit de placuta, care merita a fi luatd in considerare si inclusa In activitatile
zilnice ale copiilor putdnd aduce numeroase beneficii, oferindu-le oportunitati valoroase de invatare si
dezvoltare prin joc si muzica.

Aceste instrumente nu sunt doar distractive si captivante, dar contribuie si la dezvoltarea fizica,
cognitiva, emotionala si sociald a copiilor.

Pe scena alaturi de noi, coordonatorii, ne-au sprijinit si ne-au sustinut parintii unora dintre copii,
acei eroi coplesiti de griji si poveri, care tin mereu flacdra aprinsa si nadejdea in progresul copilului.

Toate acestea nu s-ar fi putut materializa fard implicarea principalului coordonator, prof. Tambrea

Mihela, pionul principal, magicianul acestui moment special, in fata careia ne inclindm cu recunostinta si

asteptari privind realizarea altor momente de magie si bucurie.




Reducerea distorsiunilor cognitive folosind mijloace si procedee din domeniul artelor teatrale

Prof. educator Adi Dana-Mihaela

O gandire eronata poate sa duca la scaderea calitatii vietii de zi cu zi. Cu cat frecventa si intensitatea
distorsiunilor cognitive este mai mare, cu atat sansele de dezvoltare a unor afectiuni psihice creste. Beck a
sugerat cd un element comun al pacientilor cu depresie sau anxietate este aprecierea negativa a propriei
persoane, a lumii sau a mediului inconjurdtor si a viitorului (Beck, 1967). El sustine ca aceasta caracteristica
se aplica tuturor tulburdrilor emotionale (Beck & Clark, 2010). Conform modelului cognitiv propus de
Beck(1967; 1970) invatarea unor moduri de a gandi despre stimulii interiori si exteriori, bazate pe credinte
si scheme disfunctionale, duce la formarea distorsiunilor cognitive care mentin tulburarile si disconfortul

emotional.

Scopul articolului de fatd este acela de a prezenta importanta combinarii si utilizarii mijloacelor si
procedeelor didactice cu elemente din domeniul artelor teatrale ca modalitate de reducere a schemelor

cognitive maladaptative la copiii cu CES.

Este bine cunoscut faptul ca persoanele cu CES intdmpind numeroase probleme de adaptare att in
viata cotidiana cat si in cea profesionald. Majoritatea acestor dificultati provin din modul in care acestia
interpreteaza si percep interactiunile cu alte personae si factorii din mediul inconjurdtor. Avand in vedere
imposibilitatea de a expune elevii la toate situatiile concrete din viata cotidiand si profesionald pentru a
reduce schemele maladaptative si perceptia eronata asupra realitdtii consider ca simularea acestora folosind

unele tehnici din domeniul artelor teatrale este o solutie optima si la Indemana tuturor.

In cele ce urmeaza o sa prezint doua exercitii care au la baza elemente din domeniul artelor teatrale

si le consider ca avand un impact major in reducerea distorsiunilor cognitive.

1. JOCUL DE ROL
Jocul de rol este o metoda de invatare activa, bazata pe explorarea experientei participantilor, oferindu-
le un scenariu in care fiecare persoand are un anumit rol de jucat. Elementul principal al acesteia este
discutia si invatarea mai mult din propria noastrd experienta si din a celorlalti.
Este foarte important ca fiecare membru al clasei/grupului sa fie inclus in acest exercitiu si s fie clar
explicata importanta fiecarui personaj.
Acest joc, pe cat de simplu pe atat de complex, daca este realizat corespunzator si in mod sistematic

este foarte eficient pentru schimbarea schemelor maladaptative din diferite contexte si situatii limita.




Un alt avantaj major al acestui joc il reprezintd recunoasterea, interpretarea si acceptarea emotiilor,

starilor si sentimentelor atat la nivel personal cat si a celorlalte persoane.

2. SCENETELE

Spre deosebire de jocul de rol, unde nu avem de urmat un script si totul e mai spontan, in cazul
scenetelor este de preferat sa avem un text suport care trateaza anumite situatii pe care dorim sa le exploram.
O alta deosebire fundamentala consta in faptul ca, daca jocul de rol are o durata scurta de desfasurare (pe
parcursul unei ore) sceneta este un exercitiu longitudinal. Acest exercitiu este indicat a se realiza dupa ce
jocul de rol este inteles si pe cat posibil stdpanit. Pentru ca acest exercitiu sa aiba un impact cat mai mare
asupra participantilor este de preferat ca produsul final sa fie prezentat.

Pe langa dimensiunile sociale si relationale acest exercitiu are implicatii in stimularea cognitiva,
dezvoltarea atentiei si cresterea coeficientului de autoeficacitate.

Este esential ca premergator acestor exercitii sd se realizeze o serie de jocuri/activitati simple care sa
ii pregateasca pe participanti atat la nivel psihologic cat si fizic (Cine/ce sunt eu?, Mima, Telefonul fara fir,
La perete stop, Palariile vorbitoare etc.)

S-a demonstrat cd teatrul reprezintd una dintre cele mai bune modalitati de a dobandi cunostinte si,
in acelasi timp, de a aborda problemele cu care se confruntd societatea noastrd prin dezvoltarea
personalitatii elevilor, contribuind astfel la scdderea numarului celor cu abandon scolar sau cu absente la
scoald. Invatarea este mai eficienta atunci cand apare ,,in afara propriilor zone de confort percepute".

Astfel, teatrul s-a dovedit a fi una dintre cele mai eficiente metode de invatare experientiald. Nevoia
de a actiona este amestecarea mesajului antropologic al omului cu partea histrionica cu care s-a nascut fiinta

umand. Este o manifestare a ego-ului universal care duce la dezvoltarea inteligentei emotionale a elevului.




Lumea magica a dansului

Prof. psihopedagog LUCA Mihaela Dana

Dansul este un mijloc artistic de exprimare a unui mesaj printr-o succesiune de miscari ritmice,
variate si expresive ale corpului, executate in ritmul muzicii, avand caracter religios, de artd, de

divertisment sau terapeutic.
Istoric

Originile dansului coincid cu Inceputurile comunitétilor omenesti, avand functii ritualice (mistice,
razboinice), de invocare a fortelor divine, pentru reusita la vanatoare, confruntari tribale etc. La unele

popoare, caracterul ritual s-a pastrat, decantat si abstractizat, pana in zilele noastre.

In Grecia antica, dansul facea parte din disciplinele fundamentale ale educatiei, considerat eficient
pentru sadirea, mentinerea si intarirea sentimentelor de solidaritate sociala. In acest scop, se practicau

dansuri razboinice (pirice), pacifice (emelii), de cules al viilor (epilenice) etc.

In Roma antica, exista dansul ritual saltatio, cu functii invocatoare, dar acesta a degenerat odata cu

decaderea Imperiului Roman.

In Evul Mediu, 1n ciuda tendintei clerului de a mentine functia religioasd a dansului, influentele
laice au devenit din ce Tn ce mai puternice, accentudndu-se in sec. al XIII-lea, cand 1n practica sociala s-au
dezvoltat diverse genuri de dans (denumite chorea, charola, carole, danse, estampie, ductia,

pastourelle s.a.), ca o expresie simpla si puternica a dragostei de viatd a poporului.

Renasterea a adancit acest proces. Pasii simpli din dansurile vechi s-au dezvoltat, au combinat
gesturile s1 miscdrile, s-au individualizat. Au aparut forme noi si s-au creat succesiuni tipice, in care un
dans lent, binar, era urmat de altul rapid, ternar. In felul acesta a luat nastere suita, care consta din patru
parti fixe: allemanda, couranta, sarabanda si giga. In vremea lui Johann Sebastian Bach, suita se executa
independent si juca un rol important in dezvoltarea muzicii instrumentale. Pe langa cele patru dansuri de
bazd, au inceput sa fie incluse si altele — boureé, gavota, musette, polacca, menuetul (foarte important,
devenind parte constitutivd a simfoniei), ciacona, passacaglia (variatiuni pe o tema ostinato, cu rol

determinant in unele forme muzicale

Spre sfarsitul sec. al XVIlI-lea, din Viena s-a raspandit valsul, un dans derivat din Landler. In
aceeasi perioada, au inceput sa se impuna si dansuri ale altor popoare, ca mazurca, polca, boleroul, jota,
fandango, ceardasul s.a. care au patruns in toate mediile sociale, avand rol de seamd in constituirea si

afirmarea scolilor nationale.




La hotarul dintre sec. XIX s1 XX, s-au raspandit dansuri de origine americana, precum tango, samba,
habanera, charlestonul, foxtrotul etc., care poartd amprenta muzicii de jazz, influentdnd creatia unor

compozitori moderni.

Universalitatea/istoria dansului
Inca de la inceputurile omenirii dansul a vorbit prin miscare, despre nastere, moarte, anotimpuri si
renasterea naturii, despre copii, adolescenti, casatorie, plecarea la vanatoare, razboi sau victorii tribale.
Se folosea dansul pentru invocarea spiritelor sau venerarea zeilor, pentru prosperitate, ploaie,
rodnicia pamantului, alungarea relelor sau curtarea partenerului.
Era ceremonial, ritual, erotic si exprima sentimente de bucurie, tristete sau dragoste, iar dovezi
sunt picturi vechi de noud milenii gasite in adaposturile de piatrd din India sau sudul Asiei sau in

morminte vechi de peste cinci mii de ani din Egipt.

Muzica si dansul s-au nascut si au evoluat impreuna si, in timp, dansul a capatat semnificatii diferite
si s-a diversificat odata cu societatea, cu normele sociale, culturale sau estetice.

Dansurile folclorice si-au rafinat impetuozitatea prin miscari elaborate si, prin secolul XVI, s-au
nascut dansurile de salon, care ardtau manierele si eleganta dansatorilor de la curtile nobililor.

Renasterea italiana a creat baletul, adaugand miscérilor functionale ale dansului tehnici de mare
viruozitate, dar si poezie, drama, costume s1 muzica special create.

Din Franta baletul a trecut in Rusia si s-au nascut mari scoli si companii de balet si, dupa Opera din
Paris, au atins gloria si teatrele de Operd din Sankt Petersburg si Moscova.

Dansurile aristrocratiei, menuetul si polka, au devenit populare si printre oamenii de rand, dar
niciunul n-a ajuns mai popular decat valsul, dansat pentru prima data la curtile austriece in secolul al XVII-
lea.

Prin anii 1840 a venit Tn America, din Irlanda, The Clag dance, dansat cu pantofi facuti din lemn,
devenit The Tap dance cand pantofilor li s-a aplicat o portiune de metal pentru mentinea ritmului. Apoi
dansatorii Bill Bojangles Robinson, Fred Astaire, Arthur Duncan sau Tommy Tune au facut din acest nou
dans o adevarata arta, Step dance, cu ritm mai complicat §i miscari mai ample.

Pe la inceputul secolului XX au venit in Europa si Statele Unite tangoul si maxixe, nascute in
cartierele sdrace de imigranti din Buenos Aires si Montevideo. Tangoul se dansase pe strazi, in spelunci si
bordeluri, dar la Paris a intrat direct in saloanele de dans si, ceva mai tarziu, a fost introdus si in dansul
sportive, apoi s-a reintors In Argentina, dar cu o aura de eveniment monden. lar maxixe, care s-a dezvoltat
din dansurile afro-braziliene, in special din lundu, si din polka europeana, a cucerit si el saloanele de dans

in aceeasi epoca.




Din America Latina au venit si rumba, salsa, mambo, merengue, bossa nova sau cha-cha-cha,
dar si ritmurile si miscarile africane si au aparut astfel noile stiluri swing, jitterbug, twist, boogie si mai
tarziu disco, care aveau un mod extrem de liber de a improviza miscarile, multe dintre aceste stiluri
muzicale, si de dans, fiind create unul pentru celalalt si evoluand impreuna.

Inovatia in privinta stilurilor de dans a fost exploziva, miscarea devenind din ce in ce mai libera,
Loie Fuller, Isadora Duncan, Mary Wigman sau Ruth St. Denis fiind promotorii asa numitului dans
modern. Postmodernismul a virat dansul citre simplicitate si frumusetea corpului uman, miscarile au
devenit mult mai putin sofisticare si, pe scena, s-a renuntat la costume.

Anii '50 au adus rock-n-roll-ul, devenit rapid stare de spirit si stil de viata. Rege a fost Elvis Presley,
un bdiat sarac si timid, care atunci cand a urcat pe scena si a inceput sa cante si sa-si miste corpul intr-un
stil extrem de energic, a provocat imediat tipete de uimire si admiratie.

Bharatanatyam, cel mai vechi dans traditional indian, este dansul national al Indiei. Este dansul
unui singur dansator, iar miscarile expresive si senzuale par a fi inspirate de sculpturile din temple.

Dansurile cham sunt mentinute in viata de locuitorii din Bhutan, India si China si sunt extrem de
spectaculoase prin costumele colorate si muzica interpretatd de calugari cu instrumente traditionale.

Dervis-ul rotitor al turcilor, este de fapt un ritual spiritual cu o vechime de sapte secole. Dansatorii
imbracati Tn ample costume albe, centurd neagra si o caciula inalta din blana de camila, toate simboluri ale
mortii, se Tnvart intr-un ritm frenetic cu scopul de a atinge extazul spiritual.

Dabkeh-ul libanez incepe cu miscari simple, refinute, sacadate si se dezvoltd in miscari tot mai
ample §i pe masura ce creste, da o impresie de vitalitate nestapanita.

Sirtaki este dansat de greci {indndu-se de umeri, in linie sau 1n cerc, cu sarituri si aplecari in ritm
din ce in ce mai alert.

Céilidh este dansat de galezi si scotieni.

Czardas este dansul traditional din Ungaria, Flamenco reprezintd chiar spiritul Spaniei, iar
Tarantella se danseaza pe ritm de tamburine in Italia

Dansurile irlandeze dansate in grup sunt alerte, fiind inspirate din traditia celtilor, atat vestimentar,
cat si artistic.

Hora se danseaza in toate tarile din Balcani, iar Polka, originard din Boemia, este raspanditd in
toate tarile din centrul si nordul Europei si a fost dusa de emigranti si pe cele doua continente americane.

Romanii au calusul, hora, sarba, invartita, braul si multe alte zeci de dansuri specifice fiecarei
zone, dansate individual sau in grup, si pastrate impreuna cu muzica populara si obiceiurile de odinioara.

Dansul, a fost numit de cei cu har, muzica miscarii, poezia piciorului, limbajul ascuns al sufletului,

un poem in care fiecare miscare este un cuvant, putina nebunie care ne face tuturor mult bine.




Anii '70 au adus break-dance-ul, denumit initial B-boying sau breaking, un stil de dans de strada,
format si dezvoltat ca parte a culturii tinerilor afro-americani si portoricani din New York.

Conceptul de dans contemporan poate fi vazut din doud directii, conform cu definirea termenului
»contemporan”. Astfel, acesta poate sa insumeze toate tipurile actuale de dans, specifice timpurilor in care

traim, precum hip hop, tehno, dansurile clasice, dansurile de salon.

Opus stilului traditional precum baletul, dansul contemporan nu este asociat cu anumite tehnici, dar
cu o filozofie specifica. Practicantii exploreaza energia naturald si emotiile propriului trup pentru a da

nastere unor miscari adesea foarte personale.

Beneficiile dansului

Dansul reprezinta o descarcare prin ritm si migcare a sentimentelor si trairilor, prin dans exprimam
bucuria, tristetea, iubirea sau dorinta. Prin dans socializam si comunicam, indiferent de limba vorbita sau
din cultura din care venim. Dansul formeaza si intareste spiritul de echipa sau de competitie.

Pe langa beneficiile asupra spiritului, multe dansuri au un efect pozitiv si comportamentului si
asupra trupului nostru, mentinandu-l in forma. $i ajuta nu doar dansul, ci $i muzica care il insoteste
intotdeauna. Pe copii, dansul 1i ajutd sa creasca fizic, le intareste musculatura si le imbunatateste postura si
flexibilitatea.

Emotional, dansul poate fi un remediu impotriva timiditatii, depresiei, tulburarilor de
comportament, iar sub aspect intelectual s-a dovedit ca migcarea ajuta pe cei cu deficiente legate de procesul
de nvatare, pentru ca mintea si trupul sunt un intreg.

Lista tulburdrilor abordate si tratate de catre terapeuti prin dans sunt: autism, dizabilitati de
invatare, debilitate mintala, probleme legate de auz si vdz, handicapuri fizice, tulburdri asociate
procesului de imbatranire, tulburdri de alimentatie, depresie, anxietate, Parkinson, cancer. Ca stiluri
de dans sunt abordate cele orientale, flamenco, tango, vals, dans modern, foxtrot, twist, samba, salsa,
rumba si altele.

Drama copilului din scolile speciale, problemele acestuia de adaptare, de relationare, conflictele lui
interioare, neputinta de a-si depasi conditia, conditie generata in special de mediul de provienenta, mediul
de trai si ,,legile salbatice” la care este supus sa le indure prin sardcia sociala, morala si spirituala. ..

In decursul timpului, pregitindu-i si urmarindu-i, am vazut in ei pasiunea, entuziasmul, bucuria,
emotiile si satisfactia muncii s1 implicarii lor, ambitia si curajul de a fi ei insisi si astfel am realizat ca
aceasta € menirea mea in scoala aceasta: sa descopar frumosul din ei, sa le aduc bucuria, increderea si

zambetul pe buze prin cea mai frumoasa si expresiva arta.




»A dansa inseamnai a te extinde, a iesi in afara ta. Mai maret, mai frumos, mai puternic...

Aceasta este forta dansului, gloria sa si o poti stipani.” - Agnes de Mille







Schimbarea incepe cu tine! Implica-te!

Prof. educator HALLAI Anca-Maria
Prof. educator SEBESI Iulia

,, Violenta este una dintre expresiile suferintei interioare”

- Catalin Manea -

In ultima perioada, actele de violentd, atat fizica cat si verbala, sunt din ce in ce mai prezente in
mediul scolar. Manifestarile agresive, atat verbal, cat si fizic, fac parte din modul lor de viata si de
exprimare, raspunsurile impulsive fiind considerate drept o solutie pentru orice situatie frustrantd sau
necunoscuta Intalnitd in viata cotidiana.

Una din principalele cauze ale unui astfel de comportament cu elemente neadecvate si distructive
din punct de vedere social este provenienta tinerilor dintr-un mediu defavorizant. Un alt factor stimulant
este accesul nelimitat la continuturi online neadecvate varstei biologice si psihice.

Astfel, copiii si tinerii sunt supusi in permanentd unor modele cu impact negativ asupra dezvoltarii
personalitatii lor, pe care le percep drept normalitate si le integraza in viata de zi cu zi. De asemenea, un
impact puternic il are si consumul de substante halucinogene si alcool, precum si influenta negativa a unor
membri din anturaj, care i1 imping pe minori spre comiterea unor fapte antisociale.

Proiectul ,,Schimbarea incepe cu tine! Implica-te!”, din cadrul programului de prevenire a violentei
si infractiunilor in mediul scolar , Impreuna prindem curaj”, a avut drept scop prevenirea si reducerea
violentei si a infractiunilor in mediu scolar. Acesta s-a desfasurat pe o perioada de 6 luni, din ianuarie pana
in iunie 2024.

In proiect au fost implicati atat elevi si cadre didactice ai Centrului Scolar pentru Educatie Incluziva
Nr.1, din Targu Mures, respectiv pdrinti/tutori, cat si institutii ale statului responsabile de prevenirea si
combaterea violentei si infractiunilor din mediul scolar.

Pe parcursul desfasurarii proiectului ,,Schimbarea incepe cu tine! Implica-te!”, elevii, alaturi de
cadrele didactice implicate, au avut ocazia sa participe la diferite activitati de combatere si prevenire a
violentei, organizate impreuna cu asociatiile si institutiile partenere.

In luna ianuarie a avut loc prima intalnire din cadrul proiectului, intalnire in cadrul careia au fost
expuse notiuni generale de constientizare a formelor de violentd in scoli si au fost prezentate activitatile din

cadrul proiectului.




A doua activitate a avut loc in luna
februarie si s-a desfasurat in parteneriat cu
Gruparea de Jandarmi Mobild ,Regele
Ferdinand I”, din Targu Mures, sustinatori

ai non-violentei 1n scoli.

In cadrul acestei activitati, elevii au avut ocazia sd interactioneze direct cu jandarmii, de la care au
primit sfaturi despre cum sa evite conflictele si sd rdmana in siguranta atat in mediul scolar, cat si pe strada.
Tot in cadrul acestei activitati, elevii au participat la ateliere de prezentare tehnica si au asistat la o

demonstratie a jandarmilor din gruparea caninad alaturi de colegii lor patrupezi.

In luna martie s-a desfasurat cea de-
a treia activitate, In colaborare cu Asociatia
»Salvati Copiii”, intalnire care a avut loc in
institutia noastra.

In cadrul acestei activitati au fost
implicati atdt elevii, cat si parintii/tutorii

acestora.

Reprezentantii Asociatiei ,,Salvati Copiii”, impreuna cu elevii si parintii/tutorii, au dezbatut cauzele,
efectele, consecintele si metodele de prevenire ale bullyingului si violentei scolare.

Scopul acestei Intalniri a fost acela de a imbundtati relatiile dintre personalul scolii, familie si elevi.




A patra activitate a avut loc in luna aprilie si s-a desfasurat
la sediul Asociatieit TEATRU 3G.

Elevii au avut parte de o activitate distractiva, cu jocuri de
improvizatie, prin intermediul careia si-au insusit o serie de bune
practici pentru gestionarea emotiilor negative si adoptarea unui

comportament adecvat in diverse situatii sociale.

Scopul acestei activitati a fost identificarea, interpretarea,
exprimarea si autocontrolul emotiilor, a starilor si a sentimentelor fata de sine, ceilalti si fata de situatia

critica.

In luna mai a avut loc a cincea
intlnire din cadrul proiectului. Aceasta s-a
desfasurat la Penitenciarul Targu Mures, cu
sprijinul reprezentantilor Politiei Romane.

In cadrul acestei activitati, elevii
scolil noastre au avut parte de o intalnire
deosebitd, cu tineri ce ispasesc pedepse
private de libertate. Discutiile despre
violenta si droguri, despre consecintele

delicventei juvenile si puterea de influenta

a anturajului au constituit adevarate lectii

de viata pentru elevii nostri.
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Ultima ntalnire din cadrul proiectului ,,Schimbarea incepe cu tine! Implica-te!” a avut loc la Centrul
Scolar pentru Educatie Incluziva nr. 1. La aceastd intdlnire au participat elevi, cadrele didactice si
reprezentantii asociatiilor si institutiilor implicate in proiect.

Scopul acestei intdlniri finale a fost acela de a discuta despre experienta avutd pe parcursul
proiectului si de a oferi un feedback in urma activitétilor desfasurate.

In urma participarii la activitatile din cadrul proiectului ,,Schimbarea incepe cu tine! Implici-te!”,
elevii scolii noastre au invatat sa aiba curaj sa faca fata provocarilor, sa spunad NU la momentul potrivit si

sa ceard ajutor atunci cand au nevoie.




Ritmuri africane

prof. SZABO Szidonia

Definitia muzicii: Muzica este ,,arta de a exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor combinate

intr-o maniera specifica”, dar si ,,stiintd a sunetelor considerate sub raportul melodiei, al ritmului si al

armoniei”.

Astfel, se poate deduce faptul ca muzica este combinatia perfecta, o imbinare armonioasa intre arta si

stiinta.

¢ _Muzica nu ¢ in note, e in tacerea dintre ele.” — Wolfgang Amadeus Mozart — compozitor.

¢ .Cand cuvintele sunt de prisos, muzica vorbeste.” — William Shakespeare — scriitor.

¢ ,Muzica e o revelatie mai inalta decét toatd intelepciunea si filosofia la un loc.” — Ludwig van

Beethoven — compozitor.

¢ Ritmul si muzica isi gasesc calea catre locurile secrete din sufletele noastre.” — Platon —

filosof.

¢ . Sa gresesti o notd — nu e grav. Dar sa canti fara pasiune este inacceptabil.”— Ludwig van

Beethoven — compozitor.

¢ _,Sa opresti muzica ar fi la fel de neconceput ca oprirea timpului in loc.” — Aaron Copland —

compozitor.

e Muzica e literatura inimii. Si incepe acolo unde discursul se opreste.” — Alphonse de

Lamartine — fost ministru al afacerilor externe din Franta.

¢ . Muzica este graiul in care se oglindesc fara putinta de prefacatorie, Insusirile sufletesti ale

omului.” - George Enescu — compozitor.




Ritmul este rezultatul accentuarii regulate si selective a unor sunete dintr-o serie, 0 armonie intre
partile unui Intreg, care rezultd din caderea regulatd a accentului pe anumite silabe Intr-un vers sau intr-
o frazd muzicald. Ritmul reprezintd o diviziune calitativd a timpului, unul dintre elementele fundamentale
ale muzicii, constituit din succesiunea organizata a duratei sunetelor. Factorii sdi de baza sunt periodicitatea
accentelor (metrul) si corelatia dintre diferite valori (durate) ale sunetelor. Ritmul este un purtator al
expresiei muzicale, formulele ritmice putand avea o infinitd varietate. Ritmurile de baza 2/4 si 3/4 pot fi

modificate, combinate si multiplicate pentru a se crea ritmuri mai complexe.

Ritmurile reprezintd nsasi tesatura vietii si intruchipeaza interdependenta oamenilor in relatiile umane.
Bataile incrucisate pot simboliza momentele provocatoare sau stresul emotional: jucandu-le in timp ce sunt
complet bazate pe bataile principale, ce pregateste omul pentru mentinerea scopului vietii, in timp ce se
ocupd de provocarile vietii. Sunetul a trei batai impotriva a doua este experimentat in viata de zi cu zi si

ajutd la dezvoltarea ,,unei atitudini bidimensionale fata de ritm”.
Ce este ritmul African?

Muzica africand este o0 muzicd extrem de ritmatd. Constd din modele ritmice complexe, care implica
adesea un ritm jucat impotriva altui pentru a crea un poliritm. Cel mai frecvent poliritm cantd trei ritmuri
peste doud, ca un triplet cantat impotriva notelor drepte. Dincolo de natura ritmica a muzicii, muzica
africana diferd de muzica occidentala prin faptul ca diferitele parti ale muzicii nu se combind neaparat intr-
un mod armonios. Muzicienii africani 11 propun sa exprime viata, in toate aspectele sale, prin intermediul
sunetului. Fiecare instrument poate reprezenta un aspect particular al vietii sau un caracter diferit; linia
directa a fiecarui instrument/parte conteaza mai mult decat modul in care se potrivesc diferitele instrumente

s parti.




Muzica africand nu are o traditie scrisd; existd putind sau deloc muzica scrisd de studiat sau analizat.
Acest lucru face aproape imposibil de notat muzica - in special melodiile si armoniile - folosind modelul
occidental. Existad diferente subtile de ton si intonatie, care nu se traduc cu usurinta in notatie occidentala.
Muzica africana adera cel mai strans la scalele tetratonice occidentale (patru note), pentatonice (cinci note),
hexatonice (sase note) si heptatonice (sapte note). Armonizarea melodiei se realizeaza cantand in treimi,

patrimi sau cincimi paralele.

O alta forma distinctivd a muzicii africane este natura apelului si a raspunsului: o voce sau un
instrument canta o fraza melodica scurtd, iar acea fraza este repetata de o altd voce sau instrument. Natura
apelului si a raspunsului se extinde la ritm, unde un tambur va juca un model ritmic, ecou de un alt tambur
care joaca acelasi tipar.

Muzica africana este, de asemenea, foarte improvizata. Un tipar ritmic de baza este de obicei jucat,
tobasii improvizand apoi noi modele peste modelele statice originale. De-a lungul Africii occidentale si
centrale jocul copiilor include jocuri care dezvoltd un sentiment pentru ritmuri multiple.

Deoarece muzica africana nu este separatd de contextul sau social si cultural, este o greseala pentru
occidentali sa asculte muzica africand in acelasi mod 1n care ar asculta muzicd occidentala (europeand).
Muzica africana se bazeaza in mare masura pe ritmuri optimiste, care se gasesc pe tot continentul, desi

unele stiluri nu folosesc prea mult tamburul, iar grupurile nomade, cum ar fi Maasai nu folosesc in mod

traditional tobe. In alta parte tamburul este semnul vietii: batiile sale sunt batiile inimii comunitatii.




1 Iunie - Ganduri pentru toti copiii

Prof. psihopedagog Melania Harsan

In fiecare an, in prima zi de vari, se celebreazi
Ziua Internationala a Copilului, un prilej de a
sarbatori cea mai frumoasa perioada din viata unui
om. Este o ocazie minunatd de a aduce un mic zadmbet
pe chipul copiilor si, de ce nu, pe chipul celor care au
luat parte la cea de-a doua editie a evenimentului ,,/

lunie - Ganduri pentru toti copiii”, care s-a desfasurat

in parcul central al orasului lernut.

Pentru cateva ore, copiii au fost purtati intr-o lume a jocului, participand la spectacole de
teatru si magie, ateliere de creatie interactive, picturd pe fata si multe alte activitati menite sa
contribuie la dezvoltarea abilitdtilor lor sociale si a creativitatii. Atmosfera a fost una de sarbatoare,

plind de rasete si voie buna, fiecare coltisor al parcului fiind animat de veselie si energie pozitiva.

Organizatorii evenimentului, cu o atentie deosebita la detalii si o abordare creativa, au reusit
sa creeze un mediu in care copiii sd se simta speciali si apreciati. Fiecare activitate a fost conceputa
pentru a stimula imaginatia si a incuraja copiii sd se exprime liber, sa-si dezvolte talentele si sa
descopere noi pasiuni. Parintii, cadrele didactice si toti cei prezenti au fost impresionati de
entuziasmul si bucuria micutilor, sperand ca aceste momente sd rdmana intipdrite in memoria lor
pentru mult timp. Sperdm ca entuziasmul cadrelor didactice si bucuria copiilor sa dainuiasca si sa
deschida noi orizonturi spre o lume mai buna, mai empatica si cu sanse egale pentru toti copiii. Este
esential sa cultivdm aceste valori inca de la o varstd frageda, pentru a forma adulti responsabili si

sensibili la nevoile celor din jur.




Ziua Internationala a Copilului nu este doar despre joc si distractie, ci si despre recunoasterea
importantei copiliriei si a drepturilor fiecarui copil. In contextul global actual, in care multi copii se
confruntd cu provocari majore precum saracia, discriminarea sau lipsa accesului la educatie, astfel de
evenimente devin cu atat mai relevante. Ele ne reamintesc cat de important este sa investim 1n viitorul

celor mici, oferindu-le sprijinul si resursele necesare pentru a se dezvolta armonios.

Cu o planificare atenta si o abordare creativa, Ziua Copilului a lasat o amintire placuta pentru
toti cei care au luat parte la acest eveniment. Organizarea impecabild si diversitatea activitatilor au fost
apreciate de catre toti participantii, contribuind la succesul evenimentului. Este de dorit ca astfel de
initiative sa fie replicate si in alte comunitati, pentru a oferi tuturor copiilor ocazia de a se bucura de

copilarie ntr-un mod frumos si constructiv.

In concluzie, Ziua Internationald a Copilului la Iernut a fost un adevarat triumf al inocentei si
creativitatii. Prin eforturile comune ale organizatorilor, voluntarilor si cadrelor didactice, s-a reusit
crearea unui eveniment de neuitat, care a adus bucurie in sufletele copiilor si a consolidat sentimentul
de comunitate. Sperdm ca aceasta traditie sd continue si sd se dezvolte, inspirand si alte orase sa
organizeze astfel de sarbatori dedicate celor mici. Fiecare copil meritd sa fie sarbatorit, iar Ziua

Internationald a Copilului este momentul perfect pentru a le arata cat de mult conteaza pentru noi.
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